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香港九龍太子道西 191 號馬禮遜紀念會所 電話：2397 1022  
Morrison Memorial Centre, 191 Prince Edward Road West, Kowloon, Hong Kong. Tel: 2397 1022 

 
中華基督教會香港區會 教育心理服務 

THE HONG KONG COUNCIL OF THE CHURCH OF CHRIST IN CHINA  

EDUCATIONAL PSYCHOLOGY SERVICE 

敬啟者：  
 

2023-24 聯校家長工作坊  

「精神健康急救 (關懷青少年版 )」普及計劃  

「精神健康急救 (關懷青少年版 )」證書課程  
 

是次培訓由本會教育心理服務主辦，旨在讓家長認識常見的青少年精神問題（包括：

抑鬱、焦慮、飲食失調、物質濫用及重性精神病等），辨識青少年精神問題及危機出現時的

表徵，在問題進一步惡化前提供初步及適當的支援，協助有需要的青少年尋求專業治療服

務及運用合適的社區資源。詳情如下：  

 

對象：  對青少年精神健康有興趣的家長  

日期：  2023 年 11 月 18 日及 11 月 25 日（星期六）  

時間：  上午 9 時至下午 5 時（上午 8 時 45 分至 9 時報到，中午 1 小時自行用膳時間）  

地點：  中華基督教會協和小學（九龍太子道西 191 號 B，近港鐵太子站 /旺角東站）  

講員：  香港心理衛生會認可導師  

費用：  HK$100（包括課本及證書）  

名額：  120 人（先到先得）  

 

如有查詢，請致電 2397 1050 與姚佩湘女士聯絡。謝謝！  

 此致 .  

  各校校長  

中華基督教會香港區會  

教育心理服務   謹啟. 

2023年 9月 25日 

 

負責老師工作備忘：  

  用（附件一）發通告予家長，於 2023年 10月 18日（星期一）或之前收回回條 

  將報名資料記錄於（附件二），於 10月 25日或以前之前電郵至 psiu@hkcccc.org 

  於 11月 1日交回報名表及費用（現金或支票，支票抬頭：中華基督教會香港區會）到九龍太子道西 191

號馬禮遜紀念會所 3樓 302室中華基督教會香港區會教育心理服務姚小姐收 
 

此通告經

電郵發出 

mailto:psiu@hkcccc.org


聯校家長工作坊 
「精神健康急救（關懷青少年版）」普及計劃 

「精神健康急救（關懷青少年版）」證書課程 

是次培訓由中華基督教會香港區會教育心理服務主辦，旨在讓家長認識常見的青少年精神問題（包括：抑

鬱、焦慮、飲食失調、物質濫用及重性精神病等），辨識青少年精神問題及危機出現時的表徵，在問題進一步

惡化前提供初步及適當的支援，協助有需要的青少年尋求專業治療服務及運用合適的社區資源。詳情如下： 

對象： 對青少年精神健康有興趣的家長 

日期： 2023 年 11 月 18 日及 25 日 （星期六） 

時間： 上午 9 時至下午 5 時 （上午 8 時 45 分至 9 時報到，中午 1 小時自行用膳時間） 

地點： 九龍太子道西 191 號 中華基督教會協和小學（近太子／旺角東港鐵站) 

講員： 香港心理衛生會認可導師 

形式： 講課（以廣東話授課）、小組討論、角色扮演、影片示範、練習等  

教材費用： 港幣$100 （參加者將獲發「精神健康急救-關懷青少年版課程」中文手冊一本）  

證書： 100%出席課程者，將獲中華基督教會香港區會教育心理服務頒授由【香港心理衞生會】 

發出之「精神健康急救-關懷青少年版課程」修業證書 

（備註： 缺課總時數超過 1 小時者將不獲發證書） 

報名： 請填妥以下回條，並於 2023 年 10 月 18 日或之前，連同現金或支票$100 （抬頭：中華

基督教會香港區會）交回 ____老師。如有查詢，請聯絡本校 ____老師。 

*  鳴謝：精神健康諮詢委員會。 

*  如報名人數不足，課程將延期舉行，家長將於 11 月 8 日收到確認/延期通知。 

*  如有突發事件或 8 號及以上颱風訊號或黑色暴雨警告在課堂開始前 2 小時懸掛或仍然生效，該課堂將被延期。本會將
盡快安排及通知參加者補課日期、時間及地點。 
 

回條 

敬覆者: 頃閱通告 XXX 號，知悉有關「聯校家長工作坊」通知事宜。 

本人  將會出席「精神健康急救（關懷青少年版）」證書課程， 

  付現金$100/ 支票(銀行_______________，支票號碼：_______________。（抬頭：中華基督教會香港區會） 

  不會出席「精神健康急救(關懷青少年版)」證書課程。 

 此覆 

 

學校 

學生姓名：  (       ) 班（   ）號 

*家長姓名：  家長簽署:  

聯絡電話：  聯絡電郵：  

* 家長請填寫中文/英文全名，作製作證書用途。 

我的兒子在測考前總是非常緊張，他是不是有焦慮症? 

我的女兒最近食慾大減，她是否患上飲食失調? 

我的女兒看起來心事滿滿，我可以怎樣關心她? 

我的兒子在踏入青春期後情緒經常大起大落，這是正常的嗎? 

附件一 
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