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目標:  

1.   讓家長認識青少年發展 

2.  促進青少年健康、愉快 

3.  促進家長的身心健康 

4.  促進家校合作與溝通 

 

 

中華基督教會燕京書院 

2025-2026 「一筆過家長教育津貼（中學）」周年計劃書 

 

項目 範疇 推行策略/工作 預算推行時間 成功準則 監測/評估 負責人 財政預算 

 

(I)  舉辦有關親子教育的 

講座／電影／教學／ 

線上學習課程 

舉辦有關親子教育的講座，以提升家 

長對青少年發展的認識，促進家長的身 

心健康。 
 
 

 家教會周年大會家長教育講座 
 

 家長教育主題電影 
 

 家長大學線上/實體課程 

 

 
 
 
 
 
 

12 月 

 

2 月 
 

10-5 月 

-家長認同活動 

有效地幫助他們 

認識青少年發 

展。 

-家長有正面 

回饋 

社區聯繫部、 

家長教師會 

 

$30,000 

-講座問卷中， 
家長認為講座可 
以促進身心健康 

-APASO 相關 

數據 

  

 

(II)  舉辦或資助家長參加 

有關青少年成長發展 

的工作坊及親子活動 

舉辦親子教養工作坊，鼓勵親子共 

同參加活動，促進家長及青少年身 

心健康，例如：禪繞畫、玻璃畫、 

茶藝等 

10-7 月 全年舉辦有關親 

子工作坊活動不 

少於 3 次。 

參與活動的 

學生及家長 

有正面回饋 

社區聯繫部、 

家長教師會 

 

$15,000 

 

(III)  購買有關家長教育的 

資源 

聯合圖書館設立家長教育圖書閣， 

購買有關家長教育的書籍／資源供 

家長閱讀 

10-7 月 全年舉辦有關家 

長閱讀活動不少 

於一次。 

家長有正面 

回饋 

社區聯繫部、 

家長教師會、 

圖書館 

 

$5,000 
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項目 範疇 推行策略/工作 預算推行時間 成功準則 監測/評估 負責人 財政預算 

 

(IV)  舉辦/資助有關青少年身 

心健康的活動 

舉辦/資助有關家長和青少年身心健 

康的活動，使青少年愉快成長 
 
 

 

 校本同樂日活動 

 其他活動 

 

 
 
 
 
 
 

9-7 月 
 

9-7 月 

家長和同學認同 

活動有效地幫助 

他們愉快成長。 

-APASO 相關 

數據 

社區聯繫部、 

家長教師會、 

中文科 

 

$28,000 

總計 $78,000 


