
中華基督教會燕京書院 

體育學習領域 

2024-2025「支援學校推動校園體育氛圍及『MVPA60』一筆過津貼」運用計劃書 

 

目標： 

1. 推廣校園體育氛圍 

2. 推廣學生實踐「MVPA60」的生活模式 

 

項目 範疇 推行策略 預算推行時間 成功準則 評估 負責人 財政預算 

        

1 發展或採購與體育／運動

相關的資訊科技服務、流動

應用程式和相關軟件，以及

與體育／運動相關的體育

活動套件和輔助工具  

購置電腦軟件服務（eSport），

讓推行陸運會或大型活動能更

有效能 

 

24年 8 / 9月 

70%以上使用

者同意有關軟

件能有效協助

活動的推行 

 

老師問卷 

 

體育部 

聯課活動部 

 

50,000 

2 舉辦或資助學生參與多元

化的體育活動／運動相關

的學習活動／比賽 

籌辦社際籃球、排球比賽 

班際室內賽艇、乒乓球比賽聯

校（區會）體育比賽 

以提升學生體育技巧水平，推

廣體育文化 

 

24年 11月 

25年 2, 3, 4月 

25年 7月 

70%以上學生

同意相關活動

及比賽有效提

昇參與者的技

巧水平 / 有效

推廣體育文化 

 

 

學生問卷 

 

體育部 

聯課活動部

學生會 

 

5,000 

 

3 舉辦與運動相關的活動，讓

學校不同的持份者（包括教

師及家長）與學生一同參與 

籌辦師生（校友日）足球比賽

家長（家教會）體育活動 

以推廣健康體育運動文化 

 

25年 1, 2月 

70%以上參與

者同意有關活

動/比賽能有效

推廣體育文化 

 

 

學生 / 家長

問卷 

 

社區聯繫部 

體育部 

 

5,000 

 

4 購置或改善學校的體育／ 購置體育運動物資、器材、及  70%學生同意 學生問卷   



運動器材 智能穿戴，提高學與教的效能 24年 9月 使用有關器材

能提高學與教

的效能 

體育部 30,000 

 

5 發展／優化有關發展活躍

及健康校園／「MVPA60」

的政策 

推動學生參與「MVPA60」獎

勵計劃，提高學生活動水平 

（獎品及活動物資） 

 

24年 9月至 25

年 5月 

60%以上參與

計劃同學同意

有關計劃能提

高他們活動水

平 

學生達標 

數據 

 

體育部 

 

5,000 

 

預算總開支金額： 95,000 

 


