
中華基督教會燕京書院 

「校園˙好精神一筆過津貼」計劃書 (2024/2025 學年) 

 

津貼目的： 營造關愛和積極的校園文化， 以及建立一個讓學生感到安全， 輕鬆和被

接納的學習環境 並且更有效和靈活地推廣學生及教師的精神健康。 

金額： 港幣六萬元正 

津貼用途： 1. 採購提升學生身心靈健康所需的物品 家具及相關設備；  

2. 購買及舉辦提升學生精神健康的支援服務及相關活動；  

3. 其他與精神健康相關的活動開支。 

 

項目 項目名稱 項目內容 成效評估方法 預計開支 

1 設立精神健康角  - 

「寧靜角」 

購買提升學生及教師精神

健康所需的物品， 家具及設

備 

 APASO 

 KPM17 

 學生問卷 

 學生訪談 

 老師回饋 

 

$45,000 

2 精神健康週 舉辦與精神健康相關之全

校性活動， 例如午間攤位活

動 級整肯座及展覽。 

$10,000 

3 精神健康小組活動 舉辦與精神健康相關之小

組活動 

$4,000 

4  其他 購買精神健康活動用具及

獎品 

$1,000 

   預計總開支： $60,000 

 


